JUS DE CRESSON DETOX

Ingrédients :

> 1 tasse de feuilles fraiches de cresson
» 2 pommes vertes
» 1 citron entier (le jus)

Préparation :

Lavez les pommes et les feuilles de cresson puis les
passer dans |I’extracteur de jus ...

Ajouter a la fin le jus du citron.
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